Ritalin fiir bessere Schulleistungen
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Viele Kinder bekommen das Medikament, obwohl die Abgabe laut einer Studie illegal ist

Damit sie in der Schule besser
sind, erhalten viele gesunde

Kinder Ritalin. Dasist

wohl ein Gesetzesverstoss.
Katharina Bracher

Die sechzehnjdhrige Tochter
droht wegen ungentigender Leis-
tungen vom Gymnasium zu flie-
gen. Unter der Woche schlift sie
wenig und trinkt Red Bull gegen
die Miidigkeit. In der Schule kann
sie sich nicht konzentrieren. Die
Eltern bringen das Mddchen zum
Arzt, der iiberweist es in ein
Schlaflabor und von dort zum
Neurologen. Dieser stellt kein
medizinisches Problem fest, er rat
zu mehr Ruhe und Koffeinver-
zicht. Doch das haben die Eltern
ihrer Tochter schon vorgeschla-
gen - ergebnislos. Die Mutter
fragt den Arzt nach Methylpheni-
dat, Handelsname Ritalin. Das
Medikament wird eingesetzt zur
Behandlung des Aufmerksam-
keitsdefizit- und Hyperaktivitats-
syndroms (ADHS) und soll die
Konzentrationsfdhigkeit steigern.
Ob er es abgebe? Der Arzt weigert
sich. Fiir den Einsatz von Ritalin
fehle jede medizinische Indika-
tion; die Tochter sei gesund. Als
sich die Situation des Mddchens
nach Wochen nicht verbessert,
willigt der Arzt ein, versuchswei-
se Methylphenidat abzugeben.
Im Beispiel aus einem Eltern-
forum verhalten sich die Eltern
und moglicherweise der Arzt ge-
setzeswidrig. Das legt die Unter-
suchung der Rechtswissenschaft-
lerin Tanja Trost nahe; sie hat in
ihrer Dissertation das Phdanomen
des «Cognitive Enhancementy,
auch Hirndoping genannt, bei
Minderjdhrigen aus erziehungs-
und personlichkeitsrechtlicher
Sicht beleuchtet. Die Juristin
nimmt sich eines Graubereichs
der Rechtswissenschaft an, der
bisher kaum thematisiert worden
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ist: Wie weit diirfen Eltern gehen,
um ihr Erziehungsziel zu errei-
chen? Diirfen sie Ritalin verabrei-
chen, um dem Nachwuchs schu-
lisch auf die Spriinge zu helfen?
Trost kommt zum Schluss:
«Die Verabreichung von Medika-
menten wie etwa Ritalin zur Stei-
gerung der mentalen Leistungsfa-
higkeit an Minderjahrige ist nach
geltendem Recht verboten.» Die
Risiken des medikamentosen
Hirndopings seien viel zu hoch.
«Es geht nicht um die Behand-
lung von ADHS, sondern um die

-

.

Verabreichung zum Beispiel von
Ritalin an gesunde Minderjdhri-
gen, prazisiert Trost. Es lasse sich
heute nicht sagen, in welchem
Ausmass die Praparate fiir Kinder
gesundheitsschddigend sein kon-
nen. Auch sei nicht klar, welchen
Nutzen sie tatsdchlich brachten.
Wie oft Kinder und Jugendli-
che Ritalin oder andere «Cogni-
tive Enhancer» mit oder ohne
vorliegende Diagnose verabreicht
bekommen, ist in keiner Statistik
erfasst. Einige Daten lassen sich
aber heranziehen: 1999 betrug

die von Arztpraxen und Apothe-
ken abgegebene Menge an Me-
thylphenidat laut der Arzneimit-
telbehorde Swissmedic 38 Kilo-
gramm. 2016 waren es mit 344 Ki-
logramm neunmal mehr. Gleich-
zeitig stagnierte die Diagnose-
héufigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen mit ADHS bei drei
bis fiinf Prozent. Experten gehen
darum davon aus, dass ein Gross-
teil des Ritalins nicht als Medi-
kament, sondern als Hirndoping-
mittel verwendet wird. Eltern,
die zu dussersten Mitteln greifen,

Manche Eltern wollen den Schulerfolg ihrer Kinder erzwingen — auch mit Medikamenten.

wenn sie den Schulerfolg des
Nachwuchses gefihrdet sehen,
sind fiir Patrick Fassbind, den
Présidenten der Kinder- und Er-
wachsenenschutzbehorde (Kesb)
in Basel, gleich zu beurteilen wie
solche, die ihre Kinder vernach-
lassigen. «Einige bauen derart
viel Leistungsdruck auf, dass das
Kind Symptome einer Erschop-
fungsdepression zeigt», sagt er.
«Diese Uberforderung ist ein
kindesschutzrechtlich relevantes
Problem wie die elterliche Ver-
nachldssigung.» In Fallen, in
denen die Eltern ihrem Kind ohne
vorliegende Erkrankung Ritalin
verabreichten, um die Leistungs-
fahigkeit zu steigern, sei das
Kindswohl gefihrdet. «Damit
liberschreiten sie ihr Erziehungs-
ermessen schwerwiegend, was
die Kesb legitimieren wiirde, ein-
zugreifen», sagt Fassbind. Das ge-
schieht nur selten.

Ob Ritalin ohne Vorliegen eines
Befundes an ein Kind abgegeben
wird, liegt in der Hand der Arzte.
«Bestimmt gibt es Kinder und
Jugendliche, die Ritalin erhalten,
ohne dass die medizinische Indi-
kation wirklich gegeben ist», sagt
Alain Di Gallo, der Prasident der
Schweizerischen Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Chefarzt an der Kinderpsych-
iatrischen Uniklinik Basel. Thm
sei aber kein Fall bekannt, wo sich
ein Arzt von den Eltern habe
iiberzeugen lassen, Ritalin zu ver-
schreiben, obwohl keine Diagno-
se vorliege. Fiir Di Gallo gilt: «Me-
thylphenidat zu verschreiben,
wenn dafiir keine medizinische
Indikation gegeben ist, halte ich
fiir nicht vertretbar.» Die gesund-
heitlichen Risiken seien zu hoch;
gleichzeitig seien leistungsstei-
gernde Effekte auf das gesunde
Hirn nie nachgewiesen worden.
Ein gesundes, ausgeschlafenes
Hirn brauche keine medikamen-
tOse Leistungssteigerung.
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