
 
 

 

 

 
 

  

 

 

 Primärbedürfnisse (Ulrich Nickel 1990)  

1. Spielerisches Laufen, Davonlaufen und Schnelllaufen  

2. Hochspringen und von oben hinab springen bzw. fallen und danach sicher 

landen  

3. Schaukeln, Schwingen und rhythmisch Pendeln – weit durch den Raum 

schwingen  

4. Höhe erklettern, Ausschau halten und die Höhe auch geniessen  

5. Den Taumel des Rollens und Drehens erfahren – erleben und gestalten  

6. Konzentriert und erfolgreich im Gleichgewicht bleiben  

7. Risikosituationen suchen und sie mit Herzklopfen meistern  

8. Bewegungskunststücke lernen und vorführen  

9. Bis zur „wohltuenden“ Erschöpfung anstrengen  

10. Gleiten und Rutschen und so den festen Boden verlieren 

11. An und mit Sportgeräten intensiv spielen  

12. Sich von rollenden und fliegenden Objekten (u.a. Bällen) faszinieren lassen  


