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Trotz Hitzewelle: Schule findet

Von

36 Grad und es wird noch hels-
ser: Diese Woche schiesst das
Thermometer durch die Decke.
Kionnen sich die Schiiler dabei
iiberhaupt noch auf den Unter-
richt konzentrieren? Die WN
wollten wissen, wie es mit Hit-
zefred an den Schulen steht und
ob kiinftig nicht ingere Som-
merferien angebracht sind.

Region Sieben Wochen in Grau-
bitndlen, elfl Wochen im Tessin und
13 Wochen in Ialien, So lange diir-
fen die Schiiler an diesen Orten den
Sommer genlessen. Im  Kanton
StGallen und Thurgau hingegen
sind es fiinf. Sollte man aufgrund der
immer heisser werdenden Sommer
nicht den Ferienplan anpassen?
«Derzeit ist das kein Diskussions-
punla, denn fiir elne solche An-
Ver i

nmen
werdens, erklin Beat Briillmann,
Chef fiir das Aamt fiir Volksschule
Thurgau. Dies bestdtgt auch der
Lefter Amt flr Volksschule StGal-
len Alexander Kuimimer,

Volkssc

Hitzefrei: eine Utopie?

Wenn ldngere Sormmerferien nicht
in Frage kommen, dann zumindest
Hitzefrel bei diesen Temperatren
- kilnnte man meinen. Dem ist al-
lerdings nicht so: «Eine solche Re-
gelung wire auf kantonaler Ebene
nicht sinnvolls, so Kwmmer. Denn

I 1 den vom Volksschulg

vorgegebenen Blockzelten diirfe der
Unterricht nicht ausfallen. «Auch
wenn es noch so heiss ist, hat die
Schule eine gewisse Aufsichis-
phiciu, auf die sich berufsuitige El-
tern  wverlassen kinnens, erklire
Briillnann welterhin, Mit geeipne-
ten Massnalumen kinne der Un-
terricht Briillmann zufolge durch-
aus stattfinden. «Wir zéhlen aufl die
Kreativitit der Lehrpersonen, denn
es gibt unzihlige Moglichkeiten.»
Alexander Kuwmmer nennt elnige
Vorschldge, die in der Schule um-
gesetzt werden kinnen: «Unterricht
im Wald, wihrend des Unterrichts
mehr leine Pausen ermbglichen
oder den Unterricht in die kiihlen
Ginge des Schulhauses verlegen.»
So wiirde man die Rekordhivze kurz
vor den Ferlen mit den Schitlern

FRAGE DER WOCHE

Kinder und Jugendiiche missen derzeit trotz

2ur Schule, A

Kummer (k1. Biid 1), Lei-

haoher
ter Amt fir Volksschule St.Gallen, und Beat Brilimann (k. Bild r), Lelter Amt fir Volksschule Thurgau, kisren Gber die Massnahmen
auf und nehmen zum Thema Hitzefrel an Schulen Stellung.

tiberwinden ktnnen. Nichts deswo
wrotz steht die Gesundbeit an obers-
ter Stelle. Deshald legt Briillmann
Wert auf die Emy des Ge-

‘Wasser trinken, nicht zu viel und
nicht zu wenig Kleider wragen. Hier-
fiir sei vor allem die entsprechende
Aulmerksambkeit seitens der Leh-

sundheitsamis, Diese i;uten: Viel

|er5cha& gefragt, «Riumliche Liif-

Spmpadid

wng sowie Beschattung in den
Schulzimmern sind wichtig.» Die
Schulen hitten laut Kummer den
Umterricht bis anhin selbsisiandig
anpassen kinnen, Und falls diese

So sieht es bei Arbeitnehmern aus, die der prallen Sonne ausgesetzt sind:

Bereits in Schulzimmem und Bii-
ros [l Arbelten bei dieser Hitze

AG In Wuppenau diirfen laut dem
Bauﬁ!hrer. Severin Kigl, die Ar-

schwer. Doch beiter,
Girtner und Dachdecker leisten
kitrpedich anstrengende Arbeit im
Freien und sind der Sonne direkt
ausgesetzt, Die WN hal\en nach-

iten dem Wetter anpassen
und eineinhalb Stunden frither, um
16 Uhr, Feierabend machen. Die
Franz Rossi AG in Oberbiiren hin-
gegen setzt aul Flexibilitdt: «Un-

gefragt, wie die Arb, I
gen in diesen Branchen diese Wo-
che aussehen und ob Massnah-
men getroffen wurden.

Arbeliszelien angepasst

«Frel haben die Strassenbauer in
diesen Tagen niche. Allerdings ha-
ben wir die Arbeitszeiten um eine
halbe Stunde vorverleges, erklirt
Rolf Reifler, Geschiftsfithrer von
Zani Strassenbau AG in Wil Die
Mitarbeiter vom Felix Gartenbau

sere D 1 beginnen mor-
gens spitestens um 6 Uhr und ar-
beiten so lange, wie es gehits, so Ge-
schifisfithrerin Marion Rossi.

Slesta wiire opthnal

Aufden Dichern gebe es, genau wie
auf den Strassen, zushtzliche Hit-
L. Dies erschwert das Arbeiten,

ders unter der Mi

«Optimal wiire es, wenn unsere
Mitarbeiter Siesta machen und
abends  weiterarbeiten  kdnngen,

Allerdings kommt dies bei den
Leuten in der Schwelznicht gut ans,
erklirt Rossi.

Gratis Mineralwasser

«Bel uns ist es nicht so, dass auf-
grund der Hize nichts mehr geht.
Wir missen die Arbelten anpas-
seliw, 50 Baufiihrer Kigi. Also wer-
den Massnahmen ergriffen. Alle
drei Arbeitgeber bestatigen, dass sie
]hren Mitarbeitern wiithrend dieser

statt

Tipps nicht ausreichen wiirden, gi-
be es immer noch eine Miglich-
keie: Ausfliige in die Badi, um der
Hitze auszuweichen,

Frither war alles besser

Aus oben genannten Griinden sei so
etwas wie Hitzefrei heute nicht not-
wendig. Auf die Frage, ob es friiher
bei solchen Ausnahmetemperatu-
ren Auvsfille von Schulstunden gab,
antwortet Beat Briillmann: «Man
miisste bestimme 40 Jahre zuriick-
gredfen. Von dlteren Leuten hitee man
das immer wieder einmal, ich selbst
habe das aber nie erlebt.» In der Tat:
Bis 1980 durfen zumindest die Kin-
der Im Kanton Ziirich von Hitzefrel
profitieren. Bedingung daffir war 30
Grad um 10 Uhr morgens auf dem
‘Thermometer. Kinder in Basel be-
kamen zuletzt im Hitzesommer 2003
frel. Alexander Kummer erkdén je-
doch: «Wir haben kelne Kenntnisse
darfiber, dass es frither im Kanton
St.Gallen Hitzefrei gab.»

10 Anti-Hitze Tipps fiir Schiller

= Benutze einen Hand-Ventilator:

Die kithle Luft wirke erfrischend

und hilt dich fit.

« Wasche in der Pause dein Ge-

sicht. So kommt der Kreislauf

gleich wieder in Schwung.

+ Ablenkung hilfi: Denke niclht

stiindig an die Hitze. Nimm statt-

dessen akuy am Unierricht teil,

« Stelle elne Wasserflasche auf den

Schreibtisch und nimm wwi-

schendurch einen Schluck.

« 155 frische Friichee in der Pause.

Nebst demn, dass sie dir Energie

verleihen, wirken sie erfrischend.

= Lasse die Rollliden runter, damit

das Schulzimmer kiihl bleibt.

« Stehe am Morgen vor der Schule

kurz unter die kalte Dusche,

- Trage luftige Kleider, am besten

aus Lelnen oder Baumwolle,

- Gehe, wenn miglich, mit dem

Velo zur Schule und geniesse aufl

dem Weg den Falrtwind.

= Und denk dran: Bald sind die
ferien.

grats A

zur Verfiigung stellen wilrden, Fe-
lix Gartenbau AG vereilt zudem
den Girtnern Sonnencreme. Reif-
ler berichtet aus Evfahrangen: «ich
bin immer wieder iiberrascht, wie
gut sie die Hitze erragen. Sie sind
sich eben daran gewohit.»

B Legt Ihr Arbeitgeber Wert darauf,
dass Sie trotz der Hitze unter
angemessenen Bedingungen arbeiten
kénnen? Schreiben Sie uns per Mail
an: red@wiler-nachrichten.ch

ag ab nelher orm pnicliden, ob diese pablzrt wind
el ware .

Sollte es bei dieser Hitze mehr Ferien und freie Tage geben?

R,
Harisa Kasami,
Bettwiesen

keiten wiiren toll. So beispiels-
weise wirde ich eine Klimaan-
lage in den Schulzimmern be-
vorzugen. Oder swischendurch
ein Glace zu essen. Ich finde, die
Lehrer sollten gegen Ende nicht
mehr so sweng sein und uns
nachmittags auch frei geben.»

Sare Veseljl,

«Die Lehrer sollten uns dfter Pau-
se geben. Viel trinken und re-
gelmassige Pausen sind bei der
Warme wichtig. dem den-

Philigp Fischer,
Uzwil

«Hitzefrei ab 35 Grad wiirde ich
super finden. Wir haben diese
‘Woche bei dieser Hitze |

Felix Hengstler,
Zuzwil

«Lingere Sommerferien braucht
o5 melner Melnung nach nicht

e " findeich

ke ich, dass eine Woche mehr
Sommerferien besser wiire, an-
statt drei Wochen Herbstierien.
Denn nach der Notenabgabe ler-
nen wir sowieso nicht mehr viel.»

sriag, Di
schon etwas unangemessen. In
der Schule kann ich mich aber
noch gut konzentrieren, weshalb
eine Umstrukturierung der Feri-
en nicht notwendig ist.»

wiire es gut,
wenn man die Schulzimmer kih-
len kinnte, Denn der Ventilator
alleine bringt nicht viel. Ebenso
sollte man mehr Ausflige ma-
chen. Fiir das Wetter gehen wir
nicht oft in die Badi.»

Vedat Almi,
Wil

«lch denke, jeder Schiiler wiinscht
sich bei diesem Wetter Hitzefrei.
Wenn man aber ganz elwlich ist,
ist diese Vorstellung unrealis-
tisch. Auch lingere Ferien sind
meines Erachtens nicht notwen-
dig, denn sonst hat man nach der
langen Pause Miihe wieder in den
Schulalltag zu kommen.»
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