Fur langere
- Schulferien
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Ab dem Wochenende steht der Schweiz
die zweite Hitzewelle in diesem Som-
mer bevor. Gut haben sich die Schiiler
inzwischen in die Sommerferien ver-
abschieden kénnen. Denn die Hitzeta-
ge davor machten vielen beim Lernen
in den Schulzimmern zu schaffen.
Mehrere Schiilerorganisationen forder-
ten deshalb, dass an Schweizer Schulen
eine dreimonatige Sommerpause ein-
geflihrt werde, so wie es in sidlichen
Landern gemacht wird. Die Sommer in
der Schweiz seien heisser geworden
und wirden sich denjenigen im Siiden
dhneln. Beim Glarner Lehrerverband
halt man wenig von dieser Schiler-
forderung nach langeren Sommer-
ferien. (ml) REGION SEITE 2
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Konzentration gefordert: An Hitzetagen haben Schiiler in den Klassenzimmern mehr Miihe mit dem Lernen.

Die Hitze driickt
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den Schulern aufs Gemut

Bereits lauft die zweite Hitzewelle des Sommers. Von der ersten bleibt eine Forderung der Schiiler
nach langeren Sommerferien. Der Glarner Bildungsdirektor steht der Idee skeptisch gegentiber.

von Marco Liithi

ie Glarner Schiler

sind mitten in ihren

Sommerferien. Ihre

letzten  Schultage

sind ihnen aber defi-
nitiv noch in Erinnerung: Die Hit-
zewelle sorgte beim Lernen in
den Klassenzimmern fiir noch
heissere Kopfe als sonst. Es war
eindeutig zu heiss flir viele von
ihnen und ihrer Leidensgenossen
in der Schweiz, weshalb seither
gleich mehrere Schillerorganisa-
tionen hitzebedingt langere Fe-
rien fordern.

«Die Sommer sind heisser ge-
worden. Wie in Schulen in stdli-
chen Liandern sollten deshalb
auch an Schweizer Schulen drei-
monatige Sommerferien einge-
fihrt werden», sagt Mihailo Kin-
kela von der Union der Schuler-
organisationen USO gegeniber
des Onlineportals «20 Minuten».
Die Glarner Schiler hatten somit
im Sommer sieben Wochen mehr
Ferien.

Ein guter Rhythmus

Fakt ist,dass durch den Kilmawan-
del der Sommer in der Schweiz
mediterraner wird - sprich: Es
gibt mehr und langere Hitzeperio-
den.Die hohen Temperaturen ma-
chen dabei nicht nur Alteren und
Kranken zu schaffen, sondern
auch den Gehirnen von Jungen

und Gesunden, wie Forscher her-
ausgefunden haben (siehe Kasten
unten).

«Dass sich die Schiler ange-
sichts der Hitzewelle Gedanken
iber langere Sommerferien ma-
chen, kann ich gut nachvollziehen
— und man soll solche Forderun-
gen auf jeden Fall diskutieren und
prifen», sagt Benjamin Mihle-
mann. Der Glarner Bildungsdirek-
tor steht der Idee jedoch skeptisch
gegeniiber.

Eine dreimonatige Sommer-
pause passe weniger in die Kultur
der Schweiz, so Mithlemann. «Bei
uns hat sich aus meiner Sicht ein
guter Rhythmus von Schul- und
Ferienzeit etabliert.» Nach acht bis

«Unsere

sechs Wochen
Sommerferien
sind schon
lang.»

Samuel Zingg
Co-Prasident Lehrerverband

zehn Wochen Unterricht folgen
jeweils Ferien. «Schiiler und Leh-
rer haben dadurch die Moglich-
Kkeit, sich zu erholen, was fiir beide
Seiten sehr wertvoll ist»,ist Miihle-
mann Uberzeugt.

Viele offene Fragen

Wihrend Hitzewellen mit Tempe-
raturen von tber 30 Grad schwit-
zen an den Schweizer Schulen je-
weils nicht nur die Schiller, son-
dern auch die Lehrer. Fur den Glar-
ner Lehrerverband besteht aber
deswegen noch kein dringender
Handlungsbedarf, wie Co-Prasi-
dent Samuel Zingg auf Anfrage
sagt. «Bei der Forderung nach lan-
geren Sommerferien stellen sich

«Bel uns hat sich
ein guter Rhythmus
von Schul- und
Ferienzeit
etabliert.»

Benjamin Mithlemann
kantonaler Bildungsdirektor

fir uns viele Fragen, die es zu
16sen galte.» Etwa die der Betreu-
ung der Schiiler von beruftstétgi-
gen Eltern, welche nicht so lange
Ferien machen kénnen. Oder was
dies fir Auswirkungen auf den
Lehrplan hétte. Die logische Kon-
sequenz ware wohl, dass der ge-
samte Schulstoff eines Jahres
mehr oder weniger an einem
Stiick durchgearbeitet wiirde.

«Sechs Wochen Sommerferien
sind schon lang», sagt Zingg. Die
Schiller brauchten danach jeweils
eine Zeit, bis ein Thema wieder
prasent sei, so der Sekundarlehrer,
der im Buchholz in Glarus unter-
richtet. Zinggs Schlussfolgerung:
Bei drei Monaten Sommerferien
wurde die «Aufwiarmphase» we-
sentlich ldnger dauern und wert-
volle Zeit verloren gehen. Damit
genau dies nicht geschieht, bekom-
men die Schiiler in Italien ein Auf-
gabendossier fiir ihre 13-wochigen
Sommerferien.

Dass auch die Schweizer Schil-
ler eine so lange Sommerpause
machen werden, ist im Moment
unrealistisch. Trotzdem: Einen
Vorteil haben die Glarner Schiller
bereits, wie Bildungsdirektor Ben-
jamin Mithlemann findet: «Glarus
gehort Ubrigens zu den wenigen
Kantonen in der Schweiz,in denen
die Sommerferien sechs statt finf
Wochen dauern. Vielleicht sind
wir da also schon ein bisschen Vor-
reiter.»

Die Hitze ldsst uns langsamer denken

Hohe Temperaturen
vermindern das Denk-
vermogen. Dies haben
Wissenschaftler in den
USA herausgefunden, in-
dem sie die morgendliche
Reaktionsschnelligkeit von
Studierenden wahrend
einer Hitzewelle in Boston
untersuchten. Umwelt-
mediziner der Harvard
Chan School verglichen
dazu zwolf Tage lang die
kognitiven Leistungen von
44 Studenten vor, wah-
rend und nach einer Hitze-

i welle. Die Ergebnisse

i verdffentlichten sie

i 2018 im Journal «Plos

¢ Medicine».

! 24 der gesunden jungen

i Leute lebten in einem

¢ Studentenwohnheim mit

i Klimaanlage, wo es bei

¢ einer Spannweite von 17,6
i bis 25 Grad Celsius im

i Durchschnitt 214 Grad

¢ warmwurde. Die 20 ande-
¢ ren wohnten in einem

i Gebaude ohne Kiihlung.

i Dort lag die Temperaturim
" Schnitt bei 26,3 Grad -

und reichte von 196 bis
: 304 Grad.

i Neben den Temperaturen :
: berlicksichtigten die For- :
¢ scher wéhrend der zwolIf
i Tage auch die Larm- und
¢ Feuchtigkeitsbelastung
¢ in den Raumen sowie die
¢ Schlaf-, Trink- und Aktivi- :
: tétsmuster der Studenten. |
¢ Diese mussten jeden Mor-
i gen gleich nach dem Auf-
i wachen aufihren Handys
i zwei kurze Tests machen:

Die Farbe von Wértern

" schnell und richtig erken-

nen und einfache Rechen-

i aufgaben lésen.

Wahrend der funftagigen
Hitzewelle, die auf funf

i Tage sommerliche Nor-

i maltemperaturen gefolgt

i war, stieg die Reaktionszeit
i der Studenten ohne

¢ Klimaanlage deutlich an:

Flr ihre Antworten in
einem Wortertest brauch-

¢ ten sie gut 13 Prozent lan-
i gerals ihre Studienkolle-
i gen, die kiihlere Nachte

hinter sich hatten. Um
einen ahnlichen Prozent-

i satz sanken ihre beim

i Rechentest erzielten

i Punkte. Da nur morgens
Tests durchgeflhrt wur-

i den, konnten die Autoren

¢ keine Aussagen zur Denk-
i fahigkeit spater am Tag

i machen.

i Die Studie, die erstmals

i gesunde und junge Men-

i schen untersucht, zeige,

i dass eine sich erwdrmen-
¢ de Erde weiterreichende

¢ gesundheitliche Probleme
¢ mit sich bringen kénne als
" bisher angenommen. (red)




