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Auch auf Primarschulniveau sind die Lehrerinnen und Lehrer heute oft Uberfordert - seit Jahren steigt die Burn-out-Rate.
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Hilferuf aus dem Schulzimmer

Storenfriede sind heute das grosste Problem der Lehrer. Nun schafft Basel-Stadt ein SOS-Angebot.

Leif Simonsen

Viele Basler Lehrer sind am
Anschlag. «Stérende Kinder
sind das grosste Problem in un-
serem Beruf, sagt Jean-Michel
Héritier, Prasident der Freiwil-
ligen Schulsynode (FSS). Es
sind nicht die Hochbegabten,
es sind nicht die Behinderten
oder die Lernschwichsten.
Nein, es sind die Kinder, wel-
che die Benimmregeln verlet-
zen, die dreinschwatzen, die
Schulmaterial durchs Zimmer
werfen oder die ganze Zeit aufs
WC rennen.

Das Problem betrifft langst
nicht mehr nur die Sekundar-
schule. «Es beginnt bereits bei
den kleinsten Schiilern, die
nicht bereit sind fiir die Soziali-
sation», sagt Héritier. Schiiler,
die nicht teilen kdnnen. Schiile-
rinnen, die nichts aushalten.
Schiiler, die vom vielen Gamen

sozial abgestumpft sind. Hé-
ritier sieht die Griinde fur die
zunehmenden Probleme einer-
seits in der Einfiihrung der in-
tegrativen Volksschule und an-
dererseits in gesellschaftlichen
Verinderungen wie der zuneh-
menden  Individualisierung,
«samt Wertezerfall in der Er-
ziehung oder digitalen statt
personlichen Betreuungssitua-
tionen».

Schulinseln setzen
sich durch

Die Leidtragenden sind sowohl
die Lehrer als auch die Schiiler.
Der Schweizerische Dachver-
band der Lehrer konstatiert seit
Jahren einen Zuwachs an Burn-
outs. Beim Basler Schulpsycho-
logischen Dienst und bei der
Schulsozialarbeit ist die Pen-
denzenliste lang - in den ver-
gangenen Jahren ist die Zahl
der Beratungen stets gestiegen.

Die Mitarbeiter kidmen nicht
nach mit der Bearbeitung der
Fille, sagt Héritier.

Das  Erzichungsdeparte-
ment (ED) hat die Probleme er-
kannt. Im jiingsten Schulblatt
kiindet es ein «SOS-Angebot»
an. Die Schulleitungen sollen
sich kiinftig jederzeit per Mail
an die Leitung der Schulsozial-
arbeit und den Schulpsycholo-
gischen Dienst wenden kon-
nen, worauthin «innerhalb we-
niger Tage eine Besprechung
stattfindet». Mehr zu diesem
SOS-Angebot kénne noch nicht
gesagt werden, sagt ED-Spre-
cherin Yvonne Reck. Nur, dass
nach einem solchen SOS-Ruf
alle Beteiligten innert Kiirze
die Situation analysieren wiir-
den. Geplant ist geméss Infor-
mationen der bz auch eine Auf-
stockung der Schulsozialarbeit.

Doch nicht nur der Kanton
hat Handlungsbedarf erkannt;

die Schulleitungen sind von
sich aus aktiv geworden. Einige
Schulen haben sogenannte
«Schulinseln» geschaffen.
Zimmer, in die die Schiiler sich
zuriickziehen und austoben
kénnen. Dies sei nicht ver-
gleichbar mit dem traditionel-
len «Vor-die-Tiir-gestellt-Wer-
den», wie Héritier sagt. «Es ist
keine Bestrafung, sondern eher
eine Erste-Hilfe-Massnahme.»
Eine Moglichkeit, damit die
Kinder unter Aufsicht durchat-
men konnten. Auch am Insel-
schulhaus, wo Héritier unter-
richtet, ist die Einrichtung ei-
ner solchen Schulinsel vorgese-
hen. Im Wiederholungsfall
missten dann aber weiterge-
hende  Schritte  erfolgen,
schreibt er im jiingsten «Schul-
blatt».

Offenbar hat, was das Aus-
mass der Stérungen angeht,
auch im Erziehungsdeparte-

ment ein Umdenken stattge-
funden. Noch im vergangenen
Jahr standen die Verantwortli-
chen den Schulinseln skeptisch
gegeniiber. In einem Artikel
der bz iiber gewalttitige Schii-
ler dusserte sich ED-Sprecherin
Valérie Rhein zuriickhaltend:
«In Einzelfillen kann ein kurz-
fristiges, tempordres Time-out
durchaus notwendig sein. Es ist
jedoch nicht in jedem Fall die
richtige Massnahme», sagte
sie. In der Zwischenzeit haben
sich die Schulinseln an mehre-
ren Schulstandorten etabliert,
etwa im Theobald-Baerwart-
Schuthaus im Kleinbasel oder
bei den Primar-Spezialangebo-
ten im Ackermaétteli. Weitere
Schulen werden dem Beispiel
folgen.

Ob SOS-Angebote oder
Schulinseln, in einem sind sich
die Lehrer einig. Es braucht
Massnahmen.
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